
 
  

 
 

COMUNE DI LA MADDALENA 

(Provincia della Gallura Nord Est Sardegna ) 

 

DELIBERA GIUNTA REGIONALE N. 9/22 12/02/2025 – CONCESSIONE SOSTEGNO ECONOMICO 
DENOMINATO “INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” ANNUALITA’ 

2026 
 

AVVISO 

       IL RESPONSABILE DEI  SERVIZI SOCIALI 
 

RENDE NOTO 
 

Con la legge regionale 29 Aprile 2025, n. 11, è stato modificato in ultimo l'art. 7-bis della legge 
regionale 18 gennaio 2019, n.5 e, a decorrere dall'anno 2026, l'IRF è erogata nella forma di 
contributo "per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non 
coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a 
rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale". 

Pertanto, conclusasi la fase sperimentale dell'intervento, con la Deliberazione della Giunta regionale 
n.9/22 del 12.02.2025 sono state aggiornate le indicazioni per l'erogazione dei benefici di cui 
all’oggetto previsti dalla legge regionale in argomento, al fine di individuare le tipologie di spese 
ammissibili e le modalità di rendicontazione. 

 
DESTINATARI E REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

 
Sono ammessi a concorrere all’erogazione dei contributi i soggetti che siano in possesso dei 
seguenti requisiti: 

1. essere residenti nel comune di La Maddalena; 

2. essere in possesso della certificazione medica rilasciata entro la data del 30.04.2026, attestante 
la diagnosi di fibromialgia. La predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico 
specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all’esercizio della professione e 
iscritto all’Albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

3. Non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia; 

 
MODALITA' E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

 
La domanda di ammissione al contributo deve essere spedita tramite posta elettronica certificata 
all’ufficio Protocollo all’indirizzo: protocollo@pec.comunelamaddalena.it, avendo cura di specificare 
nell’oggetto “INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA ” o consegnata personalmente  allo 

stesso ufficio, previo controllo della documentazione allegata presso gli uffici dei servizi sociali siti 
in Piazza Baron De Geneys, entro e non oltre il giorno 30.04.2026, pena l’esclusione. 

mailto:protocollo@pec.comunelamaddalena.it


La modulistica con il relativo avviso può essere reperita sul sito internet del Comune di La Maddalena 
nella home-page, oppure presso l’ufficio servizi sociali sopra menzionato. 

 
Coloro che per la prima volta nel 2026 presenteranno istanza di accesso al beneficio dovranno 
allegare la seguente documentazione: 
a) un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità e codice fiscale; 
b) la certificazione medica attestante la patologia (FM) rilasciata in data non successiva la 
30.04.2026; 

c) copia dell’attestazione dell’ISEE socio sanitario in corso di validità (la cui mancata 
presentazione comporterà la decurtazione massima del beneficio); 
d) copia del codice Iban; 
e) Eventuale copia conforme all’originale del Decreto del Giudice Tutelare di nomina a Tutore, 
Curatore o Amministratore di sostegno; 

 
N.B.: si precisa che pur essendo più favorevole per il beneficiario l’isee sociosanitario, potranno essere 
ammesse le attestazioni dell’isee ordinario o dell’isee corrente. 

 

 
Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2024 e/o 2025, sarà considerata valida la domanda 
già presentata, ma avranno l’obbligo di trasmettere al Comune la nuova attestazione ISEE anno 
2026 entro il 30.04.2026 (pena decurtazione massima del beneficio), oltre a documenti 
eventualmente scaduti o variati, (ad es. carta d’identità o variazione del cod.Iban), o comunicare 
l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti. 

 
Per poter beneficiare del contributo il richiedente dovrà presentare adeguate pezze giustificative, ad 
integrazione della domanda di rimborso, relative alle spese sostenute nel periodo compreso dal 
01.01.2026 al 31.12.2026. 
Sono ammissibili le spese inerenti: 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
b) acquisizione di servizi professionali educativi; 
c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento 
della quota sociale; 
e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali 
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della 
quota sociale; 
f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario 
regionale; 
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia 
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale. 

 
MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO. 

 
L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle 
spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario 
regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di 
€ 800,00 nei limiti della disponibilità del bilancio regionale. 

 
L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 
ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario: 

 



ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione 
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% ISEE 
compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% ISEE 
compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% ISEE 
compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% ISEE 
compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% ISEE 
compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65% ISEE oltre 
80.000 o Isee non presentato finanziamento del progetto decurtato dell’80% 

L’importo dell’indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in 
diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio 
regionale. 

 
I contributi verranno erogati previa verifica della documentazione presentata nei limiti delle risorse 
assegnate e solo dopo il trasferimento delle risorse al comune da parte della Regione. 

 

 
Per ogni eventuale informazione o chiarimento contattare telefonicamente l’ufficio Servizi Sociali al 
n° 0789/ 790632 dal lunedì al venerdì ore 10:00-12:30 (il lunedì e il mercoledì anche il pomeriggio, 
ore 15:30-17:30) oppure scrivere all’indirizzo di posta elettronica llpp.Rinaldi@comunelamaddalena.it. 

 
 
 

 
 

Il Responsabile dei Servizi Sociali 
Dott.ssa Annamaria Campo 
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