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Programma regionale “Mi Prendo Cura” – annualità 2026  
  

  

  

Richiamate   

 

  

 la L.R. n. 17 del 22.11.2021 – Misura comunale complementare al programma “Ritornare a 

casa Plus” ;  

 la D.G.R. n. 48/46 del 10.12.2021 - Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di 

indirizzo 2021/2023;  

 la D.G.R. n. 12/17 del 07.04.2022 - Programma regionale “Mi prendo cura”. Integrazione 

delle linee di indirizzo;  

 la D.G.R. n. 10/28 del 16.03.2023 - Programma regionale “Mi prendo cura”. Linee di 

indirizzo 2023/2025;  

 la D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025 - "Programma regionale Mi Prendo Cura - Linee di 

indirizzo annualità 2026-2027"; 

 

SI RENDE NOTO    

  

che sono aperti i termini per la presentazione delle domande di accesso al Programma regionale “Mi 

prendo cura” per l’annualità 2026.  

  

 

Art. 1 – Finalità del Programma 

 

Il Programma “Mi Prendo Cura” costituisce una misura complementare al Programma “Ritornare a 

Casa Plus”, finalizzata a sostenere le persone con disabilità gravissime mediante il rimborso delle 

spese sostenute per bisogni che non trovano adeguata copertura nelle ordinarie misure sanitarie e 

sociali, residenti nel Comune di La Maddalena. 

 

 

 

 

 



Art. 2– Destinatari   

 

Sono destinatari della misura: 

 

- i fruitori del programma "Ritornare a Casa Plus", attivo nel 2026 (contributo base A e base B; 

livello assistenziale primo, secondo e terzo). 

 

- persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa 

plus", abbiano ottenuto il parere favorevole dell’UVT e siano in attesa da oltre trenta giorni per la 

sua attivazione.   

 

  

Art. 3 – Entità del contributo e spese ammissibili 

 

Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a € 2.000,00 

per l’annualità 2026, che consenta ai beneficiari di affrontare bisogni che non trovano risposta nelle 

ordinarie misure sanitarie e sociali. 

 

Sono rimborsabili, a titolo totale o parziale, le spese sostenute nell'anno 2026, relative a medicinali, 

ausili e protesi non coperti dal Servizio Sanitario Regionale, fornitura di energia elettrica, di 

riscaldamento e servizi professionali di assistenza alla persona nei casi previsti dalla normativa 

regionale vigente. 

 

Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento:  

 

Linea 1) un contributo massimo di euro 2.000,00 a favore delle persone che ne facciano richiesta 

nell'annualità di riferimento e abbiano un piano "Ritornare a casa plus” attivo nella medesima 

annualità di riferimento, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  

 

• servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 

personalizzato “Ritornare a casa plus”;  

 

• medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del 

Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  

 

• forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali 

misure a favore dei non abbienti.  

 

Linea 2) un contributo massimo di euro 2.000,00 a favore delle persone che, avendo presentato 

domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa plus" formalmente acquisita 

dall'ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per la sua attivazione, con 

riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  

 

• servizi professionali di assistenza alla persona;  

 

 

Per entrambe le linee di intervento, l'importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000,00 

a favore delle persone affette da sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi. 

 

 

 



 

Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla situazione economica del beneficiario, in 

ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitarie, di cui al D.P.C.M. 5 dicembre 2013, n. 159. 

 

 

Scaglioni Isee Decurtazione 

Isee fino euro 15.000 Finanziamento SENZA decurtazione 

Isee compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 finanziamento decurtato del 5% 

Isee compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 finanziamento decurtato del 10% 

Isee compreso fra euro 35.001 e euro 40.000 finanziamento decurtato del 25% 

Isee compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 finanziamento decurtato del 35% 

Isee compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 finanziamento decurtato del 50% 

Isee compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 finanziamento decurtato del 65% 

Isee oltre 80.000 euro  finanziamento decurtato del 80% 

 

Verrà considerato l’ISEE dell’annualità in corso.  

Si precisa che: 

- qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun Comune, le 

singole amministrazioni provvederanno a una riduzione proporzionale dell'importo attribuito a 

ciascun beneficiario; 

- saranno rimborsabili esclusivamente le spese sostenute dal beneficiario successivamentealla data 

di attivazione del progetto “Ritornare a casa Plus”; 

- per le spese relative alla fornitura di energia elettrica e di riscaldamento saranno rimborsabili 

esclusivamente i consumi riferiti al periodo oggetto di rimborso - anno 2026 -. Qualora la bolletta 

comprenda consumi riferiti a periodi diversi, il Servizio Sociale provvederà a determinare la quota 

rimborsabile secondo criteri di proporzionalità o sulla base degli elementi riportati nella bolletta; 

- non saranno rimborsabili le spese sostenute dal beneficiario del progetto nei periodi di ricovero 

ospedaliero o presso strutture residenziali. 

 

Art. 4– Modalità e termini per la presentazione della domanda 

La domanda dovrà essere presentata utilizzando l’apposito modulo disponibile presso l’Ufficio dei 

Servizi Sociali del Comune di La Maddalena, situato in Piazza Barone DesGeneys, o nel sito 

istituzionale del medesimo Comune, secondo le modalità indicate nell’Avviso. 

Scadenze: 

- entro il 07/08/2026 per le spese relative al primo semestre 2026 

- entro il 15/01/2027 per le spese relative al secondo semestre 2026 

 



L’istanza dovrà essere presentata secondo una delle seguenti modalità: 

- consegna a mano presso l’ufficio protocollo del Comune di La Maddalena 

- trasmissione tramite Posta Certificata (PEC) al seguente indirizzo: 

protocollo@pec.comunelamaddalena.it 

Alla domanda dovranno essere allegati i seguenti documenti: 

- copia del documento di identità in corso di validità del richiedente e del destinatario del 

Progetto Ritornare A Casa Plus; 

 

- eventuale nomina di ADS/Tutore/Curatore; 

 

- scontrini fiscali o fatture relativi all’acquisto di medicinali, ausili e protesi, corredati ove 

prevista, dalla relativa prescrizione medica, relativi all’annualità 2026 e recanti il codice 

fiscale del beneficiario; 

 

- pezze giustificative relative alla fornitura di energia elettrica e riscaldamento relative 

all’anno di riferimento 2026. 

Le pezze giustificative (fatture, ricevute, scontrini, bollette o altra documentazione equipollente) 

dovranno consentire di verificare i seguenti elementi:  

 

- nominativo dell’acquirente, che dovrà coincidere con il beneficiario del Progetto Ritornare a casa 

Plus; 

 

- importo della spesa sostenuta; 

 

-  descrizione del bene acquistato o della prestazione resa; 

 

- per le spese relative alla fornitura di energia elettrica e riscaldamento, la documentazione dovrà 

essere corredata dalla prova di effettivo pagamento e riferite all’immobile  nel quale il beneficiario 

risiede o è domiciliato. Le relative utenze potranno essere intestate, oltre che al beneficiario, anche 

ad un componente del medesimo nucleo familiare anagrafico residente presso il medesimo 

immobile; 

 

- eventuali ulteriori documenti richiesti dal Servizio Sociale. 

 

Art. 5 – Istruttoria ed erogazione del contributo 

Il Servizio Sociale procederà alla verifica dei requisiti di accesso, della documentazione allegata e 

dell'ammissibilità delle spese rendicontate.  

 

Il contributo sarà liquidato al beneficiario, all'Amministratore di Sostegno, al Tutore, al Curatore o 

ad altro soggetto formalmente delegato. Non è ammessa la liquidazione automatica a favore del 

coniuge, convivente o altri familiari in assenza di titolo giuridico o delega formale. 

 

mailto:protocollo@pec.comunelamaddalena.it


Art. 6 – Controlli  

Il Comune effettuerà controlli sulla veridicità delle dichiarazioni rese e sulla documentazione 

prodotta. In caso di dichiarazioni mendaci si procederà alla revoca del beneficio e al recupero delle 

somme percepite.  

 

Art.7 – Trattamento dei dati 

I dati personali saranno trattati ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e della normativa vigente. 

 

Art. 8 – Responsabile del procedimento 

La Responsabile del procedimento è la Responsabile dei Servizi Sociali, Dott.ssa Anna Maria 

Campo. 

 

Art.9– Pubblicità dell’Avviso 

Il presente avviso sarà pubblicato, unitamente al modello di domanda e all’allegato A, sul sito 

istituzionale del Comune di La Maddalena: https://comune.lamaddalena.ot.it/ e mediante gli 

ulteriori canali di comunicazione dell’Ente. 

 

Art.10– Informazioni 

Per quanto non espressamente previsto dal presente Avviso si rinvia alla normativa regionale 

vigente disciplinate dal Programma "Mi Prendo Cura". 

 

In merito ad eventuali informazioni o chiarimenti sarà possibile rivolgersi al Servizio Sociale del 

Comune di La Maddalena ai seguenti recapiti: 

 

Assistente Sociale Elisa Fusto - 0789/790634 – 334/6705343 

Email: assistenza.fusto@comunelamaddalena.it 

Assistente Sociale - Servizio Centro per la Disabilità Globale - Matteo Piras - 345/5402773 

Email: cdg.lamaddalena@oltransservice.it 

 

 

La Maddalena, 21/07/2026  
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